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Exercice 1: Observe l'image et écris un texte.

-0 0°
—maaoe 5°°

Ton texte doit: - contenir au moins trois recommandations
- étre séparé en trois paragraphes
- étre écrit avec des phrases complétes



Exercice 2: Récris le texte ci-dessous sur une feuille lignée,
en y intégrant les titres et les exemples.

Titre et sous-titres A limiter !
Groupe 1: matieres grasses
Groupe 2: sucres
Texte Les aliments riches en lipides sont nécessaires au fonctionnement
du corps, mais il faut les consommer en petite quantité. Ces
graisses se stockent facilement dans notre corps et peuvent étre
une cause d'obésité.
Les aliments riches en glucides se divisent en deux groupes, les
sucres lents et les sucres rapides. Les sucres lents sont
nécessaires au fonctionnement du corps car ils apportent de
'énergie. Par contre les sucres rapides sont a éviter au maximum.
Exemples beurre, huile, creme, charcuterie
pain, pates, riz, pommes de terre
sucreries, confiture, sodas

Exercice 3:

a) Tu aimerais savoir si une famille mange des fruits et des légumes a
chaque repas. Invente une question sous forme de QCM.

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

b) Tu aimerais savoir ce que mangent tes camarades au godter.
Invente une question sous forme de QCM.
Une des réponse doit proposer un équilibre alimentaire.

------------------------------------------------------------------

---------------------------




Exercice 4:

Dans quel ouvrage pourrais-tu trouver les trois textes que tu as écrits ?
Fais au moins une croix a chaque ligne.

Que
stio
nna enq
Dictionn Brochure Encyclop ire uét Bande
aire du SSJ* Roman édie Magazine / e dessinée
Texte de
'exercice 1
Texte de
'exercice 2
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'exercice 3
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Corrige
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