
APFEGM-HEM Propositions d’horaires scolaires  

Proposition 1  
 
Début des cours à 7h50 : pratique pour les parents qui posent leurs enfants avant le travail. 
Pas plus de 7 périodes sur la journée: 5 périodes le matin – 2 l’après-midi   :  

Fatigue éventuelle du matin compensée par l’après-midi moins chargée 
25’ de pause à répartir le matin en 1 ou 2 pauses 
3 périodes consécutives le matin seraient peut-être intéressantes pour permettre de prévoir des activités de plus de 90’, de permettre aux 

enseignants de réaliser des découpages adaptés aux besoins pédagogiques et aux situations particulières. On évite ainsi évite la « secondarisation» au 
niveau primaire ; la pause de 5’ proposée pourrait être placée à différents moments au bon vouloir de l’enseignant. (Détente dans la classe, déplacements 
dans l’école etc.) 
Temps d’accueil pour les petits respectant mieux les rythmes en chronobiologie des enfants et possibilité d’une longue pause à midi  
Pause de midi de 120’ décalée de 12h à 14h (correspond mieux aux horaires de travail des parents qui peuvent rentrer à midi) 
Fin à 15h30 : possibilité de commencer des activités extrascolaires plus tôt dans l’après-midi – meilleures conditions de travail pour le personnel du péri et 
parascolaire. 
Mercredi matin terminé à 11h10 : laisse plus de temps pour des activités extrascolaires 
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APFEGM-HEM : Propositions d’horaires scolaires  

Proposition 1bis : identique au 1 mais avec 90’ à midi, ce qui permet de terminer les cours à 15h les après-midi, tout en 
laissant une longue pause de midi pour les plus petits. (Possibilité pour le parascolaire de commencer les services du repas 
dès 11h15 pour ceux-ci) 
 
Proposition 2 
Début des cours à 7h50 : pratique pour les parents qui posent leurs enfants avant le travail. 
Maintien des 4 périodes le matin et 3 l’après-midi 
Pause de midi raccourcie de 15’. Des aménagements spécifiques de l’horaire devraient être réalisés dans les lieux où les 120’ sont incompressibles. 
Fin à 15h30 : possibilité de commencer des activités extrascolaires plus tôt dans l’après-midi . 
Mercredi matin terminé à 11h10 : laisse plus de temps pour des activités extrascolaires  
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